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Prendre la parole
en continu sans support pendant une minute

L’épreuve du Grand Oral est une épreuve spécifique car la prise de parole se fait sans support et debout.
Il faut donc s'entrainer!

inﬂ:tﬂl |
En!hlﬂ Astuce
Choisis un évenement survenu la semaine derniére ou un élément Vérifie le temps & f'aide d'un chronométre.

que tu as vu en classe. Sans préparation, présente-le, en une minute, ::::’I‘:igm:‘;;zzz ‘;: ';‘;:“tééel'é;‘;lm":::;

3 voix haute en étant debout. Fais cet essai de préférence devant quelqu'un  ce ne sera pas possible le jour de 'éprevve.

(un camarade, un membre de ta famille,...). Ceppa-tol e EUREATE ot

% Analyse ta prise de parole en répondant aux questions suivantes.

® Avais-tule trac? () Oui (] Non

® As-tu parlé pendant une minute ? () Oui ] Non

® As-tu fait des phrases entiéres? () Oui (] Non

® As-tu respiré pendant cette minute ? () Oui (] Non

® Quastu fait de teS PIEAS 2 . ... e o
® Comment était la tension dans tes Jambes 2 ... ... i
® Comment était la tension dans toncou? ... ST oo i G e S
® QUas-tu fait de teS MAINS P .. ..ot
® Ollastuposétonregard? ..., SRS o3 v ee e v vl - SRS e
® As-tu souri 4 un moment (au début, au cours ou a la fin de ta présentation) ? () Oui () Non
B QUUAS U TESSEIIEL 7 .. oo oot sttt et et
® Quias-tu trouvé facile P v i i e s tamamnsesossie o e s 5 s RS SRR 5




