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Les banques alimentaires  
 
Selon la définition dans la charte de la Fédération française des ban-
ques alimentaires, les « banques alimentaires collectent, gèrent et par-
tagent des denrées alimentaires pour aider l'homme à se restaurer. 
Leur action se fonde sur la gratuité, le don, le partage, le bénévolat … 
 
 
Quel est le rôle d'une banque alimentaire ?  
 
Depuis plus de 35 ans, les Banques alimentaire travaillent au quotidien 
pour lutter contre la précarité alimentaire « Collecter, gérer et partager 
les denrées alimentaire pour aider l'Homme à se restaurer », voici la dé-
finition proposée par la charte de la Fédération française des Banque 
alimentaire 
 
 
Comment fonctionnent-elles ?  
 
Les Banques Alimentaires préparent les denrées pour les associations 
selon le mode d’accompagnement alimentaire de chacune d'entre elles 
(repas complet, panier…). Elles les distribuent ensuite à un réseau de 5 
400 associations et Centres communaux d'action sociale (CCAS). 

 

Quelques chiffres clés sur les banques alimentaires  : 

• 79 banques alimentaires en France 

•  
• 7 075 bénévoles permanents 

•  
• 6 011 associations accompagnées 

•  
• 225 millions de repas servis 

•  
• 2,1 millions de personnes soutenues 

•  
Quels produits donner à la banque alimentaire ?  

Les Banques alimentaire ont principalement besoin de dons en produits 
secs à durée de conservation longue et à forte valeur ajoutée nutrition-
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nelle : plats cuisinés, conserves (poisson, viande, fruits, légumes), fécu-
lents (pâtes, riz, semoule), légumes secs, sucre ou encore huile. 

La première banque alimentaire a été créée en 1967 à Phoenix, aux 
Etats-Unis et c’est peu après, en 1984 qu’apparaît en France la premiè-
re banque alimentaire européenne. 
 

Comment avoir le droit a la banque alimentaire ?  

 
Pour cela contactez la mairie, ou le Centre Communal d'Action Sociale 
(CCAS) de votre ville. Demandez un rendez-vous avec une assistante 
sociale, précisez que vous souhaitez examiner vos droits d'accès pour 
une aide alimentaire et demandez la liste des documents à apporter le 
jour du rendez-vous. 
 
 
Comment va se dérouler cette 37ème collecte Nationa le ?  
 
Le dispositif de collecte nationale mis en place l'année dernière dans le 
cadre du contexte inédit de la crise sanitaire afin d’assurer la sécurité 
des bénévoles et des donateurs a été reconduit. Cette édition 2022 se 
décline ainsi sous différents formats : 

• Dans les magasins, la collecte sera assurée par les bénévoles 
des Banques Alimentaires, reconnaissables à leurs gilets oranges et 
présents en équipes réduites ; 

•  
• Des dispositifs d’auto-collecte seront également proposés via des 
chariots placés à la sortie des magasins ; 

•  
• Des collectes dématérialisées seront mises en place avec des 
coupons repas à scanner en caisse ; 

•  
• Une plate-forme de collecte en ligne a été lancée le 15 novembre, 
en complément de la collecte dans les maga-
sins : monpaniersolidaire.org 

 
• Enfin, certains magasins partenaires organiseront des collectes en 
faisant appel à leurs salariés. 

 

Martin Laurens 
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La consommation alimentaire en France pendant le 

COVID-19 

Le COVID-19 a commencé le 16 Novembre 2019 en Chine et le 20 

Janvier 2020 en France. Cette pandémie a eu un impact direct sur la 

consommation alimentaire dans le monde. 

En particulier, la crise sanitaire et le confinement ont modifié le com-

portement alimentaire des Français. 

Les Français ont remarqué leur surconsommation alimentaire avant 

la crise. En effet cette situation inédite a permis aux consommateurs 

de constater que leurs courses dédiées à l’alimentation étaient par-

fois trop importantes. Suite à cela ils ont pu réduire leurs consomma-

tions pour simplement subvenir à leur besoin et donc réduire leurs 

dépenses. 

La consommation de produit fait maison a fait son grand retour dans 

la plupart des foyers français. La vente de robot ménager et autres 

ustensiles de cuisine a augmenté considérablement comme l’ont 

constaté les distributeurs et les grandes enseignes. 
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D’autres consommateurs ont préféré agir sous le coup de la panique 

et ont participé aux achats de masse pour être sûr de ne manquer 

de rien. Ce comportement a donc fait naître une pénurie pour cer-

tains produits comme le papier toilette, la farine, les œufs et les pâ-

tes par exemple. 

Pendant une telle reprise de la demande, il est assez facile pour les 

entreprises d'augmenter un peu les prix sans perdre de clients. La ré-

ouverture a également des effets sur l'offre : le rétablissement des 

chaînes d'approvisionnement et d'acheminement est chronophage 

et onéreux. 

Les prix augmentent mais les salaires stagnent : le budget de l’ali-

mentation dans les foyers se réduit ce qui entraîne une moindre 

consommation. Le pouvoir d’achat a donc diminué. 

https://ici.radio-canada.ca/info/2022/panier-epicerie/covid-19-impact-hausse-prix-aliments-inflation-economie-penurie-main-oeuvre 

 

LACOMBE CLARISSE ET POUYFOURCAT PRISKA BTS MCO 1 
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Gwendoline Fagot 
Chirine Mehhouti 

Rachel Timezouikht 
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Le gaspillage alimentaire  
 

Le gaspillage alimentaire correspond à la perte de nourriture initialement prévue pour la 
consommation humaine et qui est perdue à une étape à une autre de la chaîne alimentaire. 

 
En France, chaque année, près de 20% de la nourriture produite finit à la poubelle. Ce qui re-
présente 150 kg de nourriture par personne et par an, gaspillés tout au long de la chaîne ali-

mentaire depuis le producteur jusqu'au consommateur. Cela équivaut à un total de 10 millions 
de tonnes de nourriture par an, soit 16 milliards d'euros en valeur théorique et 15,3 millions de 

tonnes équivalent CO2. 
 

Les causes du gaspillage alimentaire  
 

Les causes peuvent être dues à la taille et la forme irrégulières des fruits et légumes. Elles 
peuvent être aussi causées par les humains par une mauvaise manipulation et stockage ina-

déquats après récolte, un excès de stocks, des déversements accidentels. 
 

Le gaspillage est dû aussi lors de la cuisson des aliments avec des pertes en cuisine mais 
aussi à cause du service à table avec des portions excessives servies. 

 
On remarque aussi que les ménages ont une mauvaise conservation des aliments au réfri-
gérateur, que lorsque les dates de limites de consommations (DLC) sont dépassées les ali-

ments sont jetés. 

En résumé, 54% du gaspillage alimentaire a lieu lors des phases de production, de manu-
tention et de stockage post-récolte et 46% au niveau de la transformation, de la distribution 

et de la consommation. 
 

Les pays en développement sont les plus touchés par les pertes durant la production. Les 
régions à revenus moyens ont un niveau de gaspillage élevé au moment de la vente au dé-

tail et de la consommation. 
 

Les conséquences  
 

Les conséquences économiques directes pour les producteurs (poisson et fruits de mer excep-
tés) s’élèvent à 750 milliards de dollars par an qui représente le PIB de la Suisse. 

 
La nourriture produite non consommée engloutit chaque année 250 km³ d’eau, soit le débit 

annuel du fleuve Volga en Russie ou trois fois le Lac de Genève. 
Elle occupe 1,4 milliards d’hectares de terres ce qui représente près de 30% des terres 

agricoles mondiales. 
 

Les engagés contre le gaspillage  
 

Les banques alimentaires : 
 

Selon la définition dans la charte de la Fédération française des banques alimentaires, les 
banques alimentaires collectent, gèrent et partagent des denrées alimentaires pour aider 
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l'homme à se restaurer. Leur action se fonde sur la gratuité, le don, le partage, le bénévo-
lat … 

Leur missions : 
Depuis plus de 35 ans, les Banques alimentaire travaillent au quotidien pour lutter contre 
la précarité alimentaire « Collecter, gérer et partager les denrées alimentaire pour aider 

l'Homme à se restaurer », 
Elles préparent les denrées pour les associations selon le mode d’accompagnement ali-

mentaire de chacune d'entre elles (repas complet, panier…). Elles les distribuent ensuite à 
un réseau de 5 400 associations et Centres communaux d'action sociale (CCAS). 

Les Banques Alimentaires proposent différents formats de redistribution, comme les épice-
ries sociales qui proposent des denrées à prix réduits. 

 
Comment avoir le droit a la banque alimentaire ?  

 
Pour cela contactez la mairie, ou le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) de vo-

tre ville. Demandez un rendez-vous avec une assistante sociale, précisez que vous 
souhaitez examiner vos droits d'accès pour une aide alimentaire et demandez la liste 

des documents à apporter le jour du rendez-vous. 
 

Comment va se dérouler cette 37ème collecte Nationa le ?  
 

Le dispositif de collecte nationale mis en place l'année dernière dans le cadre du contexte 
inédit de la crise sanitaire afin d’assurer la sécurité des bénévoles et des donateurs a été 

reconduit. Cette édition 2022 se décline ainsi sous différents formats : 

Tout d’abord dans les magasins, la collecte sera assurée par les bénévoles des Ban-
ques Alimentaires, reconnaissables à leurs gilets oranges et présents en équipes ré-

duites ; 
Ensuite il y aura des dispositifs d’auto-collecte qui seront également proposés via des 
chariots placés à la sortie des magasins ; des collectes dématérialisées seront aussi 
mises en place avec des coupons repas à scanner en caisse ; le 15 novembre une pla-
te-forme de collecte en ligne sera lancée, en complément de la collecte dans les maga-
sins : monpaniersolidaire.org 

Et enfin, certains magasins partenaires organiseront des collectes en faisant appel à leurs 
salariés. 

 
Qui contacter ?  

 
Resto du coeur Saint- Gaudens : 8 Rue Lamartine, 31800 Saint-Gaudens 

Adresse e-mail : ad31.saintgaudens@restosducoeur.org  
 

Secours Populaire Saint-Gaudens : place de la Libération, 1 Espa. Jean Pégot, 31800 
Saint-Gaudens 

Téléphone : 07 77 96 81 77 
 

Unité Locale De Saint Gaudens - Montrejeau - Croix Rouge française : Rue Jasmin, 31800 
Saint-Gaudens 

Téléphone : 05 62 00 11 75 

Lilian Deschamps 
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Le prix du carburant s’envole ! 
 
 

Depuis la guerre en Ukraine, le prix des carburants a augmenté, surtout pour le gasoil qui a atteint 
jusqu’à 2.50€ le litre. Depuis peu, c’est l’essence qui connaît une augmentation de près de 20 centi-
mes par litre. 

La cause américaine 

Au mois de mai, en Amérique, c’est le Memorial Day, cette journée rend hommage aux membres de 
l’armée morts au combat, mais c’est une occasion pour de nombreux Américains de prendre la voitu-
re pour se déplacer sur de nombreux kilomètres et aller voir leur famille. Cette journée engendre 
alors une augmentation de la consommation d’essence et par conséquent une augmentation de son 
prix. 

En Outre-Atlantique, le diesel est très peu utilisé, en effet, 95% des ménages posséderaient des véhi-
cules alimentés à l’essence, ce qui accélère la consommation de celle-ci et accroît à la pénurie. 

Les solutions 

Pour limiter sa consommation de carburant, il y a plusieurs solutions possibles, notamment, le covoi-
turage, les transports en commun, le vélo en fonction des usagers et de la zone d’habitation. 

 
 

 

 
 

L’électrique, une solution ? 

La plateforme automobile (PFA) indique en effet que nous sommes passés de 61 356 nouvelles im-
matriculations en 2019 à 303 100 en 2021, soit une croissance de 394 % ! 
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Il se trouve que la France fait partie des pays européens où le virage électrique semble le plus dyna-
mique. En effet 40 % d’entre eux disent vouloir investir dans un véhicule hybride rechargeable (26 
%) ou hybride (14 %) dans les 24 prochains mois. 

 

 
Mais la voiture électrique n’est quand même pas une solution. En effet, la voiture électrique pollue 
quand même à sa production et cette pollution est seulement 3 fois moins grande que la voiture ther-
mique. De plus, il faut pouvoir charger sa voiture, mais avec la surconsommation récente de l’électri-
cité, il est difficile aujourd’hui de pouvoir imaginer des milliards de voitures pouvoir se chargés en 
même temps. 

 

Crit’Air  

Les zones à faibles émissions sont des zones définies (villes et métropoles) où la pollution de l’air 
est plus importante. La circulation de certains véhicules très polluants peut y être interdite, de façon 
temporaire ou permanente afin de réduire la pollution aux particules fines. Les ZFEs imposent 
des certifications sous forme de vignettes appelées Crit’Air , pour contrôler la circulation dans le 
Grand Paris, à Grenoble, Lyon, Rouen et prochainement Reims et Toulouse. On compte plus de 19 
millions de vignettes Crit’Air délivrées aujourd’hui en France. 
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Le problème, aujourd’hui, trop peu de personnes peuvent se permettre de changer de véhicule, et en-
core moins acquérir un véhicule hybride ou électrique. Cette solution bloque alors beaucoup de per-
sonnes, et les plus modestes ne pourront alors pas posséder un véhicule pouvant rouler en ville. 

 
Le salon de l’automobile 

Cette année a eu lieu le Mondial de l’automobile 2022. Cette édition était extrêmement centrée sur 
les voitures électriques. En effet beaucoup de constructeurs comme les constructeurs français comme 
Alpine, Peugeot, DS ou encore Renault ont présenté leur nouveau véhicule pour la plupart électrique. 
Nous avons notamment eu en stars du salon français Peugeot avec sa nouvelle 408 full electric qui en 
a fait rêver plus d’un, mais nous avons aussi eu Renault qui lui, a joué sur la nostalgie, avec des an-
ciens modèles ramenés au goût du jour comme la Renault 5 en électrique ou encore la Renault 4L 
électrique également. Mais une nouvelle tendance apparaît grâce à cette édition du salon de l’auto-
mobile, à savoir les véhicules électriques chinois. Les marques BYD, Ora ou encore Wey, proposent 
des véhicules tout aussi performants et tout aussi confortables que ceux des autres constructeurs mais 
à des prix nettement moins élevés. 

 

Renault 4L 1968 Renault 4 L 2022 

 

 

Peugeot 408 2022 

Noah Peraile 

Damien Masi 

Ismael Baco 


